II. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

2.1. Организация жизни и деятельности детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей.

Режим работы ДОУ и длительность пребывания в нем детей определяются Уставом, договором, заключаемым между ДОУ и Учредителем и являются следующими:

- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы ДОУ 12 часов; 

- ежедневный график работы ДОУ с 7.00 до 19.00 часов;

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности.

В ДОУ разработаны режимы:

· на холодный период года (см. Приложение  2а ); 
· на теплый период года (см. Приложение  2б ); 

· режим двигательной  активности (см. Приложение 2в );
· адаптационный режим для детей раннего возраста и т.д.

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе Примерных  режимов дня           Основной общеобразовательной программы дошкольного образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», изменений к ним (СанПиН 2.4.1. 2791 -10) и скорректированы с учетом ФГТ к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Соотношения режимных процессов в течение дня у детей  2 -7 лет
	Возраст
детей
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации занятий
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
(прием, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры , прогулка, завтрак, обед, ужин)
	Самостоятельная деятельность детей
(игры, подготовка к занятиям, личная гигиена)
	Сон

	2-3 лет
	20мин
	5 (3.00)
	2 часа
	2,5-3

	3-4 лет
	30-45мин
	5(3.00)
	3 часа
	2-2,5

	4-5 лет
	40-60 мин
	4-30 (3-3.30)
	3 часа
	2

	5-6 лет
	1.15-1.30
	4.30 (3-3.30)
	2-3 часа
	2

	6-7 лет
	1.30 – 2.00
	4.30 (3-3.30)
	2-3 часа
	2


Адаптационный режим для детей раннего возраста.

Данный режим работы создается для детей ясельного возраста, которые только начинают посещать наше дошкольное учреждение. В течение февраля - апреля родители приносят направления заведующей ДОУ. На первой встрече происходит сбор информации о семьях будущих воспитанников. Чаще всего группа начинает работу с 1 августа. Проводится первое общее собрание для родителей и первичное анкетирование, на первой встрече родителям рассказывают рекомендации по подготовке детей ясельного возраста к посещению детского сада, в котором участвуют заведующая, заместитель заведующей по воспитательно-методической работе, фельдшер, педагоги группы.


 Перед открытием группы составляется график посещения. Дети приходят в группу на 2 часа вместе с родителями. Один воспитатель находится вместе с детьми: знакомит с группой, с игрушками, организует предметно-игровую деятельность. Другой воспитатель проводит индивидуальную консультацию с родителями по уходу и воспитанию детей ясельного возраста. Ежедневно для родителей проводятся практические консультации по вопросам оздоровления детей медицинскими работниками. Затем с подгруппой детей воспитатель проводит игру, на которой присутствуют и принимают активное участие родители. Когда ребенок привыкает к воспитателю и группе, родитель может оставить его одного, сначала на 30 минут, затем на час и два часа. С 1 сентября группа начинает функционировать в обычном режиме. 

Медицинскими работниками, педагогами группы проводится первичная диагностика каждого ребенка, чтобы проследить динамику физического и психического развития детей. 
2.2  Проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями

Содержание образовательной программы реализуется с учетом: 

· принципа интеграции образовательных областей;

· комплексно-тематического принципа построения воспитательно-образовательного процесса.

Такой подход предусматривает объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы» и обеспечивает целостное представление детей об окружающем мире, возможность освоения информации через разные каналы восприятия: зрительный, слуховой, кинестетический.

В качестве «видов тем» могут выступать «организующие моменты», «тематические недели», «события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции» и др.  Примерный цикл тем разрабатывается для каждой возрастной группы ДОУ на учебный год на основе изучения:
· содержания Примерной общеобразовательной программы
· национально-культурных и природных особенностей региона;

· актуальных интересов детей;

· календаря праздников и праздничных дат  на текущий год и т.д.


Цикл тем может корректироваться в связи с  событиями, значимыми для группы/детского сада/города;  интересами детей и др. (см. Приложение  2г )
На основе цикла тем разрабатываются:

примерные комплексно-тематические планы (см. Приложение  2д)
 и задачи воспитательно-образовательной работы по теме (см. Приложение  2е).
Изучению одной темы уделяется от одной до четырех недель. Освоение детьми определенного содержания завершается организацией кульминационного момента, итогового события: досуга, праздника, выставки,  спектакля, встречи с интересными людьми, презентации детских проектов и др. Это повышает мотивированность детской деятельности; способствует развитию самостоятельности, инициативности, активности дошкольников; обеспечивает снижение психологических нагрузок на детей при усилении развивающего эффекта образовательного процесса. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику ДОУ. 
Календарное планирование содержания воспитательно-образовательной работы (см. Приложение 2е) представляет собой взаимосвязанную цепочку введения детей в рассматриваемую тему (явление), ее освоение в процессе:
· непосредственно образовательной деятельности  педагога с детьми;

· совместной  образовательной деятельности педагога с детьми в режимных моментах;
· самостоятельной детской деятельности в условиях развивающей предметной среды группы, стимулирующей процессы саморазвития ребенка, его творческие проявления.
	Совместная взросло-детская деятельность (индивидуальная, подгрупповая и групповая формы организации образовательной работы с воспитанниками)


	Свободная самостоятельная деятельность детей

(свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами, в том числе совместно с детьми, предметно-развивающей образовательной среды)

	Непосредственно-образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах

	

	· субъектная (партнерская, равноправная) позиция взрослого и ребенка;

· диалогическое (а не монологическое) общение взрослого с детьми;

· продуктивное взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками;

· партнерская форма организации образовательной деятельности (возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.)


	· обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам;

· позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;

· содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач;

· позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым.


В комплексно-тематических и календарных планах отражается взаимодействие с семьями воспитанников по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Образовательный процесс строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех специфических детских видов деятельности: игровой, двигательной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.  
Формы работы с детьми, соответствующие детским видам деятельности

( по О. А. Скоролуповой  и Н. В. Фединой)

	Двигательная
	
	·        Подвижные дидактические игры

·       Подвижные игры с правилами

·       Игровые упражнения

·       Соревнования 



	Игровая
	
	·      Сюжетные игры  

·       Игры с правилами



	
	
	

	Продуктивная
	
	·   Мастерская по изготовлению продуктов детского        творчества

·       Реализация проектов



	Коммуникативная
	
	·      Беседа ситуативный разговор

·       Речевая ситуация

·       Составление отгадывание загадок

·       Сюжетные игры

·       Игры с правилами



	Трудовая
	
	·     Совместные действия

·       Дежурство

·       Поручение

·       Реализация проекта



	Познавательно-исследовательская
	
	·      Наблюдение

·       Экскурсии

·       Решение проблемных ситуаций

·       Экспериментирование

·       Коллекционирование

·       Моделирование

·       Реализация проекта

·       Игры с правилами



	Музыкально-

художественная
	
	·      Слушание

·       Исполнение

·       Импровизация

·       Экспериментирование

·       Музыкально-дидактические игры



	
	
	

	Чтение 

художественной

 литературы
	
	·      Чтение

·       Обсуждение

·       Разучивание 




В ДОУ выделяется оптимальное время для детской игры,  как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника, в которой формируются новые качества психики и личности ребенка: коммуникативные способности, способность к символизации, произвольность поведения, воображение, фантазия, целеполагание, умственный план действия и др. 
Организация образовательного процесса в образовательном учреждении регламентируется учебным планом (см. Приложение 2ж) Учебный план ДОУ составлен в соответствии с рекомендациями базовой программы, Уставом ДОУ, санитарно-гигиеническими нормами и гарантирует ребенку дошкольное образование в полном объеме.
Образовательная нагрузка

с  учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов

по действующему СанПиН  (СанПиН 2.4.2.282-10).

	№
	Возрастная группа
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
	Недельная нагрузка

	
	
	
	I половина дня
	II половина дня
	

	1
	I младшая

(2-3 года)
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	1 час

30 минут

	2
	II младшая
(3-4 года)
	15 минут
	30 минут
	-
	2 часа
45 минут

	3
	Средняя

(4-5 лет)
	20 минут
	40 минут
	-
	4 часа

	4
	Старшая

(5-6 лет)
	25 минут
	1 час 15 минут
	25 минут

не > 2 раз/неделю
	6 часов 

15 минут

	5
	Подготовительная

(6-7 лет)
	30 минут
	1 час 30 минут
	30 минут не > 3 раз/неделю
	8 часов 

30 минут

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.


В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
      Расписание   непосредственно образовательной деятельности (см. Приложение 2з) составлено с учётом времени года и возрастных физиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемой деятельности с повседневной жизнью детей в детском саду.
      Объем коррекционной помощи детям (занятия с учителем-логопедом) регламентируется индивидуально в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями (раздел IV).[image: image1.png]



