
Влияние аденоидов на развитие речи детей

Аденоидное  разращение -  это  увеличенная  носоглоточная  миндалина.
Закрывая сошник, она вызывает, в первую очередь, затруднение дыхания, и,
как следствие, понижение слуха и другие расстройства.

Функция аденоидов состоит в защите организма от различных бактерий. Они
выполняют роль фильтров, увеличиваясь во время инфекции и возвращаясь в
норму  к  моменту  выздоровления.  Но  в  связи  с  частыми  простудами
аденоидные  вегетации  не  успевают  вернуться  в  исходный  размер  и
увеличиваются  до  такого  состояния,  что  ребенку  становиться  сложно или
невозможно дышать носом. Аденоидная ткань становится уже не защитой, а
причиной более тяжелых заболеваний. отита, ангины и других.

1.Затруднение носового дыхания, обусловленное аденоидами и синуситами,
непосредственно  влияет  и  на  развитие  речи  ребенка,  в  частности,  на
формировании  звуков,  которые  представляются  нечеткими,  плохо
разборчивыми.  При  воспалении  в  выше  указанных  отделах  верхних
дыхательных путей,  звук  становится  приглушенным,  приобретает  носовой
оттенок. 

2. Нарушение  физиологического  дыхания  ведет  к  изменению  речевого
дыхания.  Фонационный выдох укорачивается,  появляются  паузы во  время
речевого  высказывания,  вызванные  необходимостью  сделать
дополнительный вдох, даже по привычке. Это является причиной нарушения
темпо-ритмического  оформления речи,  по внешним признакам сходного  с
заиканием.  В  будущем  у  таких  детей  возникают  трудности  в  овладении
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навыком письма, а  именно – трудности определения границ предложения,
слова, слога.

3.  Аденоиды  часто  приводят  к  недоразвитию  или  слабости  мышц
периферческого  отдела  речевого  анализатора:  движения  нижней  челюсти
ограничены.  Мышцы  нижней  челюсти  ослабевают,  появляется
гиперсаливация.

4.  При  помощи  языка  ребенок  рефлекторно  пытается  прикрыть  вход
холодного  воздуха  в  ротовую  полость,  язык  становится  малоподвижен,
мышцы кончика и спинки языка ослабевают, что влечет за собой изменение в
произношении многих согласных и гласных звуков (межзубное произнесение
свистящих,  шипящих,  трудности  артикулирования  соноров,  вплоть  до
невозможности  овладеть  навыком  произношения  звуков  Л,  Р;  нарушение
произношения и дифференциации твердых и мягких звуков. 

Описанные  речевые  нарушения  могут  негативно  повлиять  на  успешность
обучения  ребенка  в  школе.  Поэтому  следует  отметить  важность
своевременного  контроля  и,  при  необходимости, коррекционной
работы учителя-логопеда, направленной на устранение речевых нарушений,
вызванных аденоидами у детей.

Желаю Вам правильной и красивой речи!
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